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毎日が幸せになる選択理論心理学

選択理論心理学 公開セミナー第２弾

アメリカ精神科医ウィリアムグラッサー博士が提唱した心理学。
家庭や職場での人間関係を良好なものにする有効な手段として高い評価
を得ています。選択理論を実生活で実践することにより「ストレスが減り、
気分良く生活できるようになった」「怒りや不安などの感情に振り回さ
れなくなった」などの日常にこそ活用できる内容です。

お問合せ先：048-521-1333

有限会社ライフネット湘南　代表取締役
一般財団法人日本プロスピーカー協会　参事／認定シニアプロスピーカー／湘南支部 支部長
全日本不動産協会　湘南支部広報部長
岡山県立津山高等学校同窓会　東京支部代表幹事

CHOICE
THEORY
「豊かな人間関係を築く秘訣」

10/27
15:00 ～
受  付 / 14:45

定 員：50名様
会 費：無 料

場 所：28CliniC　１F フィットネス

講師紹介 一般財団法人　日本プロスピーカー協会
シニアプロスピーカー　早瀬　徹

www.28clinic.ne.jp

土

必要事項をご記入の上、　　info@28clinic.jp または　    048-524-2387 までお申し込みください

10月のセミナー

名　　前：

年　　代：

電話番号：

性   別：

E-mail：

F  A  X：

□ 男性 □ 女性

( 例４０代）


